Gesundheitsyoga fiir dein Wohlbefinden
DO 09:00 - 10:30

Uber gezielte Praxis-Elemente aus dem Gesundheitsyoga und der Yogatherapie lernst du Wege kennen,
deine Gesundheit wie auch dein Wohlbefinden gezielt zu férdern. Unser Fokus liegt dabei auf der
Gesunderhaltung deiner Korperstrukturen, einem Gefuhl der Zentriertheit und Bewegungsfreiheit. Hinzu
kommen Aspekte aus dem Faszien- und Somatischen Yoga. Darliber sprechen wir unser Nervensystem
regulierend an, so dass auch dein Geist zur Ruhe finden kann.

Fur dich werde ich Themenstunden gestalten, die dich darin unterstitzen eine wirdevolle Haltung zu finden,
deinen Energiehaushalt zu nahren wie auch deinen Geist zu zentrieren. Wir schaffen eine kraftvolle Basis,
finden zu Mobilitat und Leichtigkeit. Wesentliche Elemente neben unserer Asana-Praxis stellen
Entspannung, Atmung und geistige Klarheit dar.

All jene, die sich bewusst Zeit flr sich und ihr Wohlbefinden nehmen wollen, sind herzlich willkommen!
Dieser Kurs ist auch fur die Zeit der Ruckbildung geeignet.

Uhrzeit: Donnerstag, 09:00 — 10:30 Uhr

Termine: 9.4.,16.4.,30.4., 7.5., 21.5.2026

Ort: Hebammenpraxis, Sidtiroler StraBBe 24, 3100 St. Pélten
Wertschatzung: 120 Euro

Anmeldung: bitte verbindlich per Mail unter info@yogena.at

Ich freue mich auf unsere gemeinsame Praxis!
Herzlich,
Christina Kiehas
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