


AYUR·YOGATHERAPIE verbindet die klassische Yoga 
Tradition und die ayurvedische Wissenschaft mit den 
neuesten westlichen Erkenntnissen der funktionel-
len Anatomie, Muskel-, Faszien- und Gelenkslehre. 
Vermittelt wird die Anwendbarkeit im individuellen 
Einzelunterricht. Ziel ist es, Menschen wertschätzend 
und zielgerichtet zu begegnen, sie in die Selbstwahr-
nehmung und Selbstwirksamkeit zu begleiten. Der 
ayur yogatherapeutische Ansatz ist ganzheitlich & 
erfasst den Menschen in seiner Gesamtheit.



Ziele & Inhalte der Ayur Yogatherapie 
Ausbildung

Mit dieser Ausbildung ist man in der Lage, sich auf individu-
ell ausgerichteten Yoga-Einzelunterricht zu spezialisieren: 
Menschen bei ihren individuellen Bedürfnissen, Zielen und 
Beschwerden zu begleiten, ihre Gesundheit und Regenera-
tion zu unterstützen. Die Ausbildung eignet sich vor allem 
als Weiterbildung für Yogalehrer:innen und erfahrene Yoga 
Praktizierende aus Gesundheitsberufen, die ihr Wissen und 
ihre Kompetenzen fundiert vertiefen möchten. Ausgehend 
von den Grundprinzipien wird Hauptaugenmerk auf folgende 
Aspekte gelegt: Anatomie und Physiologie, Muskelfunktionen, 
Anamnese und Beobachtung, ayur yogatherapeutische Asanas 
für unterschiedliche Beschwerdebilder, funktionelle Anpas-
sung von Asanas an individuelle Bedürfnisse, die gesundheits-
fördernde Kraft von Atmung und Meditation, die Integration 
ayurvedischer Grundlagen und Yoga im Kontext von Stress 
und Resilienz.

Absolvierter Abschluss

Nach dem Ablegen von fachspezifi schen Prüfungen, Pra-
xisarbeiten, Supervision und dem Verfassen einer Diplom-
arbeit, erhalten die Ausbildungsteilnehmer:innen ein Ayur 
Yogatherapeut:innen Zertifi kat, unterzeichnet von Remo 
Rittiner und Mag. Christina Kiehas. Was du wissen solltest: Das 
Zertifi kat berechtigt in Österreich nicht automatisch zum Tra-
gen des Titels „Yogatherapeut“, sondern weist auf die Teilnah-
me an der yogatherapeutischen Ausbildung hin. Ein möglicher 
Wortlaut: zertifi ziert in Ayur Yogatherapie.

Generelle Voraussetzungen

◊ mehrjährige Yogapraxis 

◊ schriftliche Anmeldung inkl. Zahlungsbestätigung

Grundlage der Ausbildung bildet zum einen die langjähri-
ge Erfahrung des bekannten Yogatherapie-Experten Remo 
Rittiner. Er hat sie konzipiert und über 25 Jahre hinweg Ayur 
Yogatherapet:innen ausgebildet. Zum anderen fl ießen die 
Erfahrungen und das Wissen von Mag. Christina Kiehas ein. 
Unter Zuziehung ausgesuchter Gastreferent:innen, darunter 
Remo Rittiner selbst, wird die Ausbildung in Oberösterreich ab 
dem Jahr 2023 von Christina Kiehas geleitet. Christina Kiehas 
ist mehrfach zertifi zierte Yoga- und Mediations-Lehrerin wie 
auch Nuad-Praktikerin und Gesundheitsyoga Expertin. Von 
Remo Rittiner ist sie in der Ayur Yogatherapie ausgebildet 
und zertifi ziert. Sie hat Remo Rittiner als Assistentin beglei-
tet. Als Kooperationspartnerin der Yoga Akademie Austria 
leitet sie Yogalehrer:innen Aus- und Weiterbildungen: Yoga 
Lehrer:innen-Grundausbildung, Gesundheitsyoga Fortbildung, 
Faszienyoga Weiterbildung, Yoga & Stressmanagement Fort-
bildung.

Die Ayur Yogatherapie Ausbildung wird europaweit von 
führenden Yogaschulen, in denen bereits zahlreiche Ayur 
Yogatherapeut:innen arbeiten, anerkannt. Sie entspricht allen 
üblichen Standards und Richtlinien. Aus Gründen der Unab-
hängigkeit bestehen keine Anbindungen an weitere Organisa-
tionen und Verbände.

Mag. Christina Kiehas, YogenaYoga
ausbildung@yogena.at, 0660/167 43 38, www.yogena.at St. Pölten/Stattersdorf, Januar 2022



2-jährige Ayur Yogatherapie Ausbildung in 
Österreich ab 2023

Diese berufsbegleitende Ausbildung umfasst 300 Stunden, ist 
fundiert, praxisbezogen und zeitgemäß. Sie benötigt und gibt 
ausreichend Zeit für Selbststudium, Hausaufgaben, eigene 
Yogapraxis wie auch Entwicklung der eigenen Potenziale. 
Angeboten wird die Ausbildung aktuell in Österreich: in 4565 
Inzersdorf im Kremstal, OÖ, Seminarzentrum der baum

Referentinnen

◊ Mag. Christina Kiehas (Gesundheitsyoga Expertin u. zert. 
in Ayur Yogatherapie, Leiterin von Aus- und Weiterbildun-
gen)

◊ Remo Rittiner (Ayur Yogatherapie Experte, Leiter von Aus-
bildungen, Buchautor)

◊ Mag. Eva Hager-Forstenlechner (Spiraldynamik- u. Iyengar 
Yoga Expertin)

◊ Dr. med. univ. Katharina Tscherny, BSc, BSc, MSc (Medizi-
nerin u. Ärztin)

◊ Tina Lorenz (Assistentin; mehrfach zert. Yogalehrerin u. 
zert. in Ayur Yogatherapie)

Ablauf & Inhalte

Beginn der Ausbildung ist immer am Montag um 7:30 Uhr; das 
Ende ist am Sonntag um 13:00 Uhr. Deine Anreise ist bereits 
am Sonntag möglich. 

Mag. Christina Kiehas, YogenaYoga
ausbildung@yogena.at, 0660/167 43 38, www.yogena.at St. Pölten/Stattersdorf, Januar 2022

Montag bis Sonntag:

◊ 7:30 - 09:00
Yogapraxis

◊ 9:00 - 10:00
Frühstück

◊ 10:00 - 13:00
Unterricht

◊ 13:00 - 14:30
Mittagessen & Pause

◊ 14:30 - 18:00
Unterricht

1. Woche:
23. – 30. Juli 2023:

◊ Ayur Yogatherapie 
Grundprinzipien 
(Christina Kiehas)

◊ westliche Anatomie 
(Christina Kiehas)

◊ Muskelfunktion
(Christina Kiehas)

◊ Asanas, Pranayama & 
Meditation in der Ayur 
Yogatherapie (Christi-
na Kiehas)

2. Woche:
4. – 11. Februar 2024:

◊ Asanas, Pranayama & 
Meditation in der Ayur 
Yogatherapie 
(Christina Kiehas)

◊ Spiraldynamik im Yoga 
(Eva Hager-Forsten-
lechner)

◊ Schulmedizinische 
Sichtweise (Dr. Katha-
rina Tscherny)

◊ Klassische und astrale 
Anatomie 
(Christina Kiehas)

3. Woche:
28 Juli – 4. August 2024:

◊ Anamnese 
(Remo Rittiner)

◊ Gesprächsführung 
und Vinyasa Krama 
in der Yoga-Therapie 
und bei strukturellen 
Beschwerden 
(Remo Rittiner)

◊ Die Heilkraft der Atem-
techniken des Yoga 
(Remo Rittiner)

◊ Stress & Entspannung 
(Christina Kiehas)

4. Woche:
2. – 9. Februar 2025:

◊ Chronische Beschwer-
den und psychische 
Beschwerden 
(Christina Kiehas)

◊ Ayurvedischer Yoga-
Zugang und Yoga Phi-
losophie 
(Christina Kiehas)

◊ Spirituelles Heilsein 
durch Yoga Nidra und 
Meditationstechniken 
(Christina Kiehas)



Anmeldung & Kosten

€ 4.500 inkl. UST zzgl. Unterkunft & Verpfl egung

Zur Fixierung des Ausbildungs-Platzes ist das Ausfüllen und 
Übermitteln des Anmelde-Formulars notwendig. Es wird eine 
Anmeldegebühr und zugleich erste Teilzahlung von € 2.250 
inkl. UST veranschlagt. Die Abrechnung der restlichen Ausbil-
dungs-Kosten von € 2.250 inkl. UST geschieht im Januar 2024.

Die Ausbildungs-Kosten sind bitte direkt mit Christina Kiehas 
zu begleichen. Unterkunft und Verpfl egung sind bitte direkt 
mit dem Seminarhaus zu begleichen.

Anmeldung: bitte verbindlich unter ausbildung@yogena.at
Allgemeiner Anmeldeschluss für die Ausbildung: 19.4.2023

Seminarzentrum der baum

Das Seminarzentrum der baum ist ein wunderbares Refugium 
zum Wohlfühlen und Zentrieren mit Schwimmteich und Well-
ness-Bereich mitten im Grünen. Es steht uns der Seminarraum 
„Heuboden“ samt Terrasse und Garten-Anlage zur Verfügung. 
Man kann zwischen unterschiedlichen Unterbringungs-Arten 
wählen. Die Kosten für Vollverpfl egung betragen 365 Euro. 

Weitere Details zum Veranstaltungsort:
Seminarzentrum der baum
Inzersdorf im Kremstal, OÖ, Am Inslingbach 17
https://derbaum.net 

Kontakt:
info@derbaum.net, +43 7582 / 81331 

Es erfüllt uns, dich auf 
deinem Weg zu begleiten 
– schön, dass du dich 
anschließt. Wir teilen 
gerne unser wertvolles 
Wissen mit dir.

Namasté,
Christina Kiehas &
Remo Rittiner

Kostenfreie hybride Info-
Veranstaltungen mit Praxis 

und Infos zur Ausbildung

Sa, 3. Dezember 2022, 9:00 - 12:30 Uhr
in Margarita‘s Magic Movement Studio & online via zoom

Dr. Karl-Renner-Promenade 36/4, 3100 St. Pölten

Sa, 18. März 2023, 16:00 - 19:30 Uhr
in der Emmaus CityFarm & online via zoom

Wienerstr. 127a, 3100 St. Pölten

Anmeldung & Infos
ausbildung@yogena.at


